Ifjúsági via ferrata tábor az Olasz Dolomitokban 





(2011. július 31 - augusztus 7.)

Szálláshely: kempingben Cortina d' Ampezzo-ban.
Utazás: kisbuszokkal, budapesti érkezéssel és indulással.
Létszám: maximum 30 fő.
Részvételi díj: 57.000 Ft, amely tartalmazza az utazást, szállást, a felszerelések bérleti díját, a hegyi vezetést és a biztosítást.
Táborvezetők: Németh Péter, Horváth Gábor

További információk: Németh Péter, 30/9210-953, [image: image1.png]
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Várunk táborunkba, ha szereted az aktív, sportos életmódot, szeretsz túrázni és új lehetőségeket kipróbálni. Elsősorban a 16-35 év közti korosztályt várjuk programunkra. A táborunkban tapasztalt hegyi vezetőktől elsajátíthatod a via ferrátázás technikáját, biztosítjuk az ehhez szükséges felszerelést (beülő, via ferráta kantár, sisak), s a túrák során több hegyi vezető is a segítségünkre lesz.

A via ferráta (jelentése olaszul: vas út; németül: klettersteig) elsősorban Európában népszerű, különösen az Alpokban. A via ferráták olyan kiépített utak, amelyek többnyire meredek sziklafalakon, párkányokon, gerinceken vezetnek, s mesterséges lépések, fogások, létrák segítik az előrehaladást. A legfontosabb biztonsági eszköz az út mellett végighúzódó drótkötél, amelyhez a túrázó folyamatosan rögzíti magát. A klettersteig utak olyan helyeken való túrázást tesznek lehetővé, amelyekre enélkül csak sziklamászók merészkedhetnének.
Az Alpokban egyre több ferráta útvonalat építenek ki, s egyre többen ismerik meg és gyakorolják ezt a sportot. A Dolomitokban található via ferráta utak a világ legszebb útjai közé tartoznak. Ha ezzel kapcsolatban további információkra van szükséged, a fenti elérhetőségeken további tájékoztatást tudunk nyújtani, s arra is lehetőség van, hogy a tábor előtt részt vegyél egy egynapos via ferráta programon, s kipróbáld ezt a sportot.

A szállásunk kempingben lesz, önellátással, tehát sátrat, megfelelő mennyiségű élelmiszert és kempingfőzőt mindenki hozzon magával.

Táborunkban naponként szervezünk bibliai témájú beszélgetéseket, melyek tematikáját szeretnénk úgy kialakítani, hogy valóban a Ti igényeitekhez igazodjanak, ezért ha szeretnél részt venni táborunkban, kérlek mindenképpen jelentkezz e-mailben is, hogy felvehessük a kapcsolatot.

Az egyéb felmerülő költségekre (felvonó díj, belépti díjak) kérjük mindenki hozzon magával 20 EUR-t.

Jelentkezés: A maximális létszám programunkon 30 fő, így a jelentkezés sorrendjében tudunk titeket regisztrálni. Ennek feltétele a teljes díj 1/3-nak (19.000Ft) a befizetése közösségünk zugligeti pénztárába személyesen vagy rózsaszínű postai utalványon (Keresztény Advent Közösség, 1121 Budapest, Remete u. 16/A). Fontos, hogy a postai utalványon feltüntetésre kerüljön a "Via ferrata tábor" megnevezés, továbbá azoknak a neve, akiknek a részvételi díja befizetésre kerül.
Határidő: március 31., de utána is érdeklődhetsz, hogy van-e szabad hely, illetve 30 jelentkező után már nem tudunk több jelentkezést elfogadni, függetlenül a jelentkezési határidőtől, tehát érdemes minél előbb jelentkezned.

Letölthető jelentkezési lap.
A további menetrend: Május 31-ig kérjük a 2. részlet (19.000 Ft), június 30-ig a 3. részlet (19.000 Ft) befizetését. A táborozás további részleteiről a részvevők számára egy részletes tájékoztatót küldünk június végén.

A program:
indulás: 2011. július 31. 6.30 órakor Budapesten, a zugligeti libegő alsó állomásánál
hazaérkezés: 2011. augusztus 7. - Budapest (este)

· 1. nap
Utazás és érkezés (a késő délután folyamán) az olaszországi Cortina d'Ampezzo-ba. Az itteni kempingben lesz a szálláshelyünk. 

Az érkezés utáni programok: 

· szálláshelyek elfoglalása

· sátorok felállítása

· bevezető alkalom

· 2. nap
Averau via ferrata - A Falzarego-hágóból indulunk és gyönyörű gyalogtúrával megközelítjük a híres Öt Tornyot, a Cinque Torrit, majd felsétálunk az Averau-menedékházhoz és innen a hegy lábához. Egy könnyű via ferrata-n keresztül meghódítjuk a 2413m-es csúcsot.

Cinque Torri (Az I. világháborúban fontos szerepet töltött be a vidék, itt húzódott az osztrák-magyar és az olasz hadsereg közötti frontvonal. Az olasz csapatok a Cinque Torrinál rendezték be állásaikat, a hely adottságainak köszönhetően itt állították fel a tüzérségi parancsnokság főhadiszállását. Innen találták el és rombolták le az osztrák-magyar hadsereg reménységét, a Tre Sassi erődöt a Valparola-hágón. A sziklacsoport környékén bárki által látogatható szabadtéri múzeum működik, ahol betekintést nyerhetünk az I. világháborúban harcoló olasz katonák mindennapjaiba.) 

· 3. nap
A Tre Cime parkolójából indulunk. A csúcsok alatt elhaladva a Locatelli-menedékházig gyalogolunk. Innen nincs messze a Torre di Toblin, ahova egy rövid, de izgalmas via ferrata vezet fel. Ezt gyorsan megmásszuk, majd visszaereszkedünk a Locatelli-házig. Locatelli menedékház Torre di Toblin A háztól a Monte Paterno felé vesszük utunkat és megmásszuk a gyönyörű 2746m magas csúcsot az Innerkofler via ferrata-n keresztül. Utunk közben sötét alagutakat keresztezünk, így a fejlámpa használata elengedhetetlen. A Monte Paterno csúcsáról nagyon szép fotókat lehet készíteni a Tre Cime-ről, a délelőtti mászásunk céljáról, a Torre di Toblin-ról és tiszta időben látszanak Ausztria legmagasabb csúcsai: a Grossglockner és a Grossvenediger. Monte Paterno és a Tre Cime

· 4. nap
Két hosszú nap után egy könnyű via ferrata következik: Mario Bianchi. Felvonóval könnyedén feljuttatjuk magunkat a Lorenzi menedékházhoz (3000m), itt felvesszük ferrata felszereléseinket és irány a Monte Cristallo 3221m-es csúcsa. Ha ügyesek vagyunk és gyorsan végigjárjuk a túrát, akkor a Sylvester Stallone-féle Cliffhanger filmből ismert Ivano Dibona via ferrata-n keresztül ereszkedünk vissza. Monte Cristallo Ivano Dibona via ferrata

· 5. nap
Célunk a 3225m magas Tofana di Rozes. A hegyet 1905-ben az Eötvös-lányok a déli falon keresztül megmászták. Mi a Lipella via ferrata-n keresztül jutunk fel. Az első 160m szintkülönbséget egy barlangban tesszük meg, amelyet az I. világháború idején faragtak a szikla belsejébe. Itt is szükségünk lesz fejlámpára. 2650m magasan megnézzük a Tre Ditte-t, amely Isten három ujját jelképezi. Tofana di Rozes a barlangi szakasz

· 6. nap
Levezetésképpen a Michielli-Strobel via ferrata lesz a célunk, amely a Punta Fiames 2300m magas csúcsára visz fel. A túrán 900m szintkülönbséget kell leküzdenünk, ebből 600m a via ferrata. Az út közvetlenül Cortina d'Ampezzo felett vezet, látni fogjuk a Sorapiss és a Tofana di Mezzo tömbjeit. Útban a Punta Fiames felé A Sorapiss a Punta Fiames-ről

· 7. nap - szombat
Kirándulás és beszélgetés a Fanes-völgyben A Fanes-völgy A Fanes vízesés

· 8. nap - vasárnap
Hazaút. Érkezés az esti órákban.

